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 Acampa una noche al aire libre 

  Haz la mochila y sal a la 

 naturaleza con tus amigos y amigas 

  Tuesta pan de fogata y nubes de 

azúcar en el fuego de campamento 

con tu familia 

   

 

 Haz pulseras de amistad o tu 
propia cadena para el móvil 
 Diseña un lapbook colorido y 

creativo para el proyecto de 
tus sueños 

 Dibuja tu primera colección de 
moda con el cuaderno TOPModel 

Dress me up 
   

 

   Levántate temprano y contempla el 
amanecer con tu mejor amiga 

 Disfruta de una mascarilla facial 
 refrescante mientras escuchas tu 

 música  preferida 

   

 

 Comienza a escribir un diario  

(de vacaciones) 

  Haz cada mañana un ejercicio de 

yoga o de deporte que te haga sentir bien 

  Practica todos los días 5 minutos de 

una  nueva lengua extranjera

  Prepárate cada día un desayuno fresco 

y  saludable 

   

 

 Aprende caligrafía tipo hand 
 lettering y adorna tus textos 

con  letra bonita 
 Aprende a hacer muñequitos de ganchillo o a hacer macramé  

 Prueba a hacer algún deporte nuevo
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¡Vive una aventura
!

¡Haz algo creativo!
¡Haz alguna actividad que se 

convierta en tu rutin
a diaria! 

¡Haz algo que te relaje o te 

 parezca especialmente bonito! 

¡Aprende algo nuevo!


